
 



 



中藥材「燈心草」的使用須知 

  

「燈心草」（拉丁名稱 Medulla Junci）是列於《中醫藥條例》附表

2 的中藥材，是燈心草科植物燈心草的莖髓（見圖 1），具有清心火、

利小便的功能，多數用於心煩失眠、尿少澀痛及口舌生瘡，是香港

常用的中藥材。 

 

根據《中華人民共和國藥典》（2005 年版一部）及香港《中醫藥條例》

的相關列明，「燈心草」只應以莖髓為藥用部位，可是，在香港卻常

以「燈心全草」，(即除莖髓外，也包含莖皮及花序或果序等)，作醫

葯用途。（見圖 2）。 

 

市民在經購買或獲中醫師配發「燈心草」時，應認清是獲得「燈心

草」的莖髓部位，而非全草。他們亦應選擇信譽良好及已申領牌照

的中藥商購買中藥材，才能得到更大保障。 

 

圖1 燈心草 

   

 

來源 燈心草科植物燈心草 

性狀特徵 呈細圓柱形，長達90cm，直徑1-3mm。  

表面白色或淡黃白色，有細縱紋。體輕，質軟，略有

彈性，易拉斷。斷面白色，氣微，無味。 

莖髓 



 

 

圖 2 燈心全草
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來源 燈心草科植物燈心草 

性狀特徵 莖皮呈條狀或帶狀，長80cm，寬3-6mm。 

表面黃綠色，基部暗褐色，具假側生聚散花序或果序，

內表面灰白色，具縱向皺紋。莖髓特徵請參考圖1的說

明。 
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