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(六) 中醫外科 
 
 

瘡 瘍 
 
1、診  斷： 癤 

主  症： 局部皮膚紅腫、熱痛為主，突起根淺，腫勢限局，範圍多在 3cm
左右，易膿、易潰、易斂，可有單個或多個出現。 

病假建議： 1-2 天 (若有發熱等全身症狀者) 
 
 
2、診  斷： 疔瘡 

主  症： 多發生在顏面、手足等處的急性化膿性疾病，初起為一粟粒樣膿

頭，以後逐漸紅腫熱痛，根深堅硬，狀如釘丁，可有惡寒、發熱等

全身症狀。 
病假建議： 1-3 天 

 
 
3、診  斷： 紅絲疔 

主  症： 因四肢遠端化膿性病灶向上蔓延，呈紅絲狀在大腿內側向上走竄。

在肘、腋、膕窩、腹股溝部伴有臖核腫痛，兼有惡寒發熱等全身症

狀。 
病假建議： 1-3 天 

 
 
4、診  斷： 疫疔 

主  症： 接觸疫畜或其皮毛 1-3 天後，在頭面、頸項、手臂等暴露部位，出

現一小紅色斑丘疹，狀如蟲叮水疱，很快乾枯壞死如臍凹，伴有發

熱、頭痛、骨楚等全身症狀，相當於西醫的「炭疽」。 
病假建議： 本病屬急性傳染病，應轉送醫院進一步診治，病假由醫院決定。 

 
 
5、診  斷： 爛疔 

主  症： 發生在皮肉間，容易腐爛，病勢暴急的急性感染性疾病。發病前多

有手足外傷及接觸泥土、污物史，起病急驟，患肢焮熱腫脹疼痛，

有沉重和包扎過緊感，繼則出現「脹裂樣」疼痛，瘡口周圍皮膚高

度水腫，緊張光亮，瘡形略帶凹狀(如匙面) ，並有許多大小水疱，

皮肉迅速腐爛，流出臭穢味膿液，易併發走黃，可危及生命，相當
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於西醫的「氣性壞疽」。 
 
病假建議： 迅速送醫院治療，病假應由醫院根據病情決定。 

 
 
6、診  斷： 癰 

主  症： 在皮肉之間的急性化膿性炎證，以表淺膿腫與核化膿為主。是好發

於頸部兩側、腋窩、腹股溝、膕窩和臍部的化膿性疾病，常影響關

節活動。頸癰、腋癰、胯腹癰、委中毒、臍癰為常見的「癰」病。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 
7、診  斷： 發 

主  症： 「癰之大者」名「發」，在皮肉間病變範圍較癰為大的化膿性炎證，

表面紅腫痛熱，四周邊緣不清，常伴有發熱等全身症狀。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 
8、診  斷： 有頭疽 

主  症： 好發於項後、背部的急性化膿性疾病。先有粟粒樣膿頭，焮熱紅腫

脹痛。膿頭相繼增多，潰爛之後，狀如蓮蓬蜂窩，相當於西醫的「癰」。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 
9、診  斷： 無頭疽 

主  症： 發生在骨、關節的急性或慢性化膿性疾病，可影響關節伸屈。在急

性發作期，有高熱寒戰等全身症狀。「附骨疽」為骨髓的化膿性疾

病，「環跳疽」是髖關節的化膿性疾病。 
 
病假建議： 1-7 天 (急性發作期) 

 
 
 
 
 
 

10、 診  斷： 丹毒 
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主  症： 初起即有惡寒發熱，頭痛骨楚等全身症狀。繼之局部皮膚出現小片

紅斑，迅速蔓延成一大片稍高出皮面的、色如塗丹的鮮紅斑。該紅

斑壓之退色，摸之灼手，觸痛明顯。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 

11、 診  斷： 發頤 
主  症： 「頤」即指面頰與腮腺，在頤頜間出現腫脹疼痛，張口受限，腮腺

口有粘稠分泌液或膿液溢出，屬急性化膿性腮腺炎。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 

12、 診  斷： 流注 
主  症： 肌肉深部的多發性膿腫，可伴寒戰高熱、周身關節疼痛及頭痛等全

身症狀。相當於西醫的膿血證、肌肉深部膿腫、髂窩膿腫。 
 
病假建議： 1-3 天 
 必要時應轉醫院治療，病假應由醫院決定。 

 
 

13、 診  斷： 疔瘡走黃 
主  症： 疔瘡之原發病灶忽見瘡頂陷黑無膿，腫勢軟漫，迅速向四周擴散，

皮色暗紅不鮮。伴有高熱寒戰，頭痛，煩躁不安，惡心嘔吐等全身

症狀。 
 
病假建議： 本病因疔瘡火毒熾盛，走散入血，內攻臟腑，引致的危急疾病，相

當於西醫學的毒血證、敗血證、膿血證，應立即轉醫院診治。 
 
 

乳房疾病 
 
1、診  斷： 乳癰 

主  症： 乳房局部有紅腫痛熱的腫塊，可有波動感，是乳房的急性化膿性疾

病。 
 
 
病假建議： 1-3 天 
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2、診  斷： 乳發 

主  症： 在乳房肌膚之間的嚴重化膿性炎證，局部紅腫，疼痛劇烈，迅速蔓

延，繼之皮肉腐爛壞死。 
 
病假建議： 1-3 天 

 
 
3、診  斷： 乳漏 

主  症： 乳房或乳暈部有久不收口之漏管，流出濃水、乳汁及豆渣樣物。 
 
病假建議： 若應用藥線拔管或掛線療法，術後休息 1-7 天。 
 
 

癭 癰 
 
診  斷： 癭癰 
主  症： 頸前的甲狀腺灼熱腫痛，兼有高熱寒戰等全身症狀。也可出現氣促、

聲嘶、吞咽困難等壓迫症狀，相當於西醫的急性甲狀腺炎。 
病假建議： 1-3 天 
 
 

血 瘤 
 
診  斷： 血瘤 
主  症： 淺表毛細血管增生、擴張、迂曲，叢集而成的海綿狀血管團。 
病假建議： 若進行外治腐蝕或硬化療法，休息 1-4 天。 
 
 

皮膚病 
 

1、診  斷： 熱瘡 
主  症： 發熱後或高熱過程中在皮膚粘膜交界處，尤以口角、唇緣、鼻孔周

圍、面頰及外陰等部位出現成群的水疱，有的互相融合，是急性疱

疹性皮膚病。 
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2、診  斷： 蛇串瘡 

主  症： 皮膚上出現呈帶狀分佈的成簇水疱，常纏腰而發，痛如火燎，是急

性疱疹性皮膚病。 
 
3、診  斷： 黃水瘡 

主  症： 發於皮膚淺表的膿疱瘡，常好發於頭面、四肢等暴露部位，可蔓延

全身，自覺瘙癢，有發熱、口渴等全身症狀，是一種有傳染性的化

膿性皮膚病。 
 
4、診  斷： 蟲咬皮炎 

主  症： 被蟲類叮咬或接觸其毒液、毒毛，引起皮膚呈丘疹樣風團、瘀點、

水疱、紅斑等。自覺奇癢、灼熱或疼痛。可引起畏寒發熱，惡心胸

悶，甚至呼吸困難等全身症狀。  
 
5、診  斷： 濕瘡 

主  症： 發生在體表的過敏性炎證，皮損為多數密集的大小丘疹、丘疱疹，

劇烈瘙癢。 
 

6、診  斷： 藥毒 
主  症： 藥物引起的皮膚過敏性病變，自覺灼熱、瘙癢難忍，皮損形態多樣，

可有蕁麻疹樣、麻疹樣、多形紅斑樣、固定紅斑樣、濕疹皮炎樣、

剝脫性皮炎樣、大疱性表皮鬆解樣等特徵。 
 
7、診  斷： 癮疹 

主  症： 皮膚上出現紅色或蒼白色風團，發無定處，時忍時現，驟起驟退，

消退後不留痕跡，劇烈痕癢，是一種過敏性皮膚病。 
 
8、診  斷： 皮膚瘙癢證 (風熱血燥型) 

主  症： 皮膚瘙癢劇烈，遇熱更甚，心煩口乾，大便燥結，舌質紅、苔薄黃，

脈浮數。 
 
9、診  斷： 皮膚瘙癢證 (濕熱蘊結型) 

主  症： 皮膚瘙癢難忍，抓破後脂水淋漓，胸脅脹滿，口乾苦，舌質紅、苔

黃膩，脈滑數。 
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10、 診  斷： 風熱瘡 
主  症： 皮膚出現斑疹，色紅如玫瑰，脫屑如糠秕。可伴有頭痛發熱，頸與

腋下結腫痛等證，是一種急性皮膚病。 
 
 

11、 診  斷： 貓眼瘡 
主  症： 以紅斑為主，兼有丘疹、水疱等多形性皮損。發病急驟，常累及口

腔、二陰粘膜，甚至可引起內臟損害，是一種急性炎症性皮膚病。 
 
 

12、 診  斷： 白瘡 (關節炎型)  
主  症： 皮損狀如鬆皮，形如疹疥，是一種搔起白皮的紅斑鱗屑性皮膚病。

本型常累及大小關節，有紅腫熱痛，也可導致骨質破壞，伴有全身

發熱等全身症狀。 
 
 

13、 診  斷： 白瘡 (紅皮病型) 
主  症： 皮損呈彌漫性潮紅、紫紅，甚至腫脹浸潤，大量脫屑，僅有少數片

狀皮膚正常，猶如島嶼狀。 
 
 

14、 診  斷： 白瘡 (膿疱型) 
主  症： 皮損局限於刺激部位，以掌跖部位居多。皮損為紅斑上有大小不等

的膿疱，重者泛發全身，常伴有發熱、關節疼痛等。 
 
 

15、 診  斷： 紅蝴蝶瘡 (系統性) 
主  症： 皮損好發於面頰部，狀如紅蝴蝶，並有全身多系統、多臟器損害。

常合併發熱、關節痛及腎、心血管、肺、消化道損害等症狀，後期

可有神經系統症狀。 
 
 

病假建議： 1-3 天 

肛門直腸疾病 
 

1、診  斷： 內痔 
主  症： 生於肛門齒線以上，直腸末端粘膜下的曲張痔靜脈團。常有便後滴

血及痔核脫出。若脫出難以回納者，可形成嵌頓，產生腫脹、劇痛，

甚至糜爛、壞死。 
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病假建議： (1)發生嵌頓者，手法回納後休息 1-2 天。 
(2)應用枯痔釘、硬化、結扎法者，術後休息 1-7 天。 

 
2、診  斷： 血栓性外痔 

主  症： 肛門突然劇烈疼痛，外痔核呈紫暗色的血凝腫塊。 
 
病假建議： 1-4 天 

 
 
3、診  斷： 混合痔 

主  症： 發生於肛門齒線之間的曲張靜脈團，可見內外痔相連，無明顯分

界，一並隆起。內痔部份可脫出，甚至嵌頓。 
 
病假建議： (1)若發生脫出嵌頓者，手法回納後休息 1-2 天。 
 (2)若用外治術治療，術後休息 1-7 天。 
 

4、診  斷： 肛裂 (血熱瘀滯型) 
主  症： 肛管的皮膚全層裂開，肛門緊縮，裂口呈紫暗色，劇痛難忍。大便

燥結，便時與便後均有滴血。舌質紫黯，脈弦數。 
 
病假建議： 1-3 天 
 

5、診  斷： 肛癰 (熱毒熾盛型) 
 主  症： 肛門腫痛劇烈，痛如雞啄，肛周紅腫有膿液，按之波動感，常伴有

發熱惡寒等全身症狀。 舌紅苔黃，脈弦滑數。 
 
病假建議： 1-3 天 
 

6、診  斷： 肛癰 (火毒蘊結型) 
主  症： 肛門周圍突然腫痛，並持續加劇。肛周灼熱紅腫，伴有發熱惡寒，

便秘溲赤。舌紅苔黃，脈數。 
 
病假建議： 1-3 天 
 

7、診  斷： 肛漏 
主  症： 直腸、肛管與周圍皮膚形成相通的廔管，過去常有肛門、直腸周圍

膿腫反覆發作史。 
 
病假建議： 若進行掛線療法，休息 1-7 天。 
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8、診  斷： 脫肛 
主  症： 直腸粘膜、肛管、直腸和部份乙狀結腸向下移位，並脫出肛門外。 
病假建議： (1)免粗重工作。 

(2)若進行肛周硬化療法，可建議病假 1-3 天。 
 
 
9、診  斷： 息肉痔 

主  症： 在直腸、結腸粘膜上有贅生物，大便常帶血或便後滴血。若贅生物

為位置較高的小息肉，一般無症狀；若為低位帶蒂息肉，大便可脫

出肛門外；若為多發性息肉，常伴有腹痛、腹瀉及帶血性粘液便。 
病假建議： 若進行硬化療法，可建議病假 1-3 天。 
 
 

泌尿、男性前陰病 
 

1、診  斷： 急性子癰 (濕熱下注型) 
主  症： 突然發作的睾丸或附睾腫大疼痛，甚者痛如刀割。陰囊皮膚紅腫，

灼熱疼痛，膿腫形成時，按之應手。並有少腹抽痛，惡寒發熱等。

苔黃膩，脈滑數。 
 
病假建議： 1-3 天 
 
 

2、診  斷： 囊癰 
主  症： 陰囊紅腫灼痛，甚則積膿，常伴有發熱寒戰等全身症狀。 
 
病假建議： 1-3 天 
 
 

3、診  斷： 精濁 (濕熱蘊結型) 
主  症： 尿道呈灼熱感，可有白濁流出，併有尿頻、尿急、尿痛和會陰、腰

下、睾丸墜脹疼痛，苔黃膩，脈滑數。 
 
病假建議： 1-3 天 
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脫 疽 
 

診  斷： 脫疽 
主  症： 四肢末端發涼、怕冷、痠痛、麻木、間歇性跛行，繼而夜間劇痛難忍，

後期出現趾(指)節壞死脫落。 
 
病假建議： 1-3 天 
 

 

股 腫 
 

診  斷： 股腫 
主  症： 發病肢體疼痛，走動可使疼痛加劇，常伴有發熱畏寒等全身症狀。過

去多有長期臥床、久坐、產後傷氣、腹部手術、外傷、腫瘤或其他血

管疾病的病史。 
 
病假建議： 1-3 天 
 

蛇 咬 
 

診  斷： 蛇咬傷 
主  症： 被蛇咬傷後，局部出現牙痕傷口。無毒蛇咬傷者，若合併感染，傷處

可有紅腫灼痛；神經毒的毒蛇咬傷後，局部不紅、不腫、無滲液，微

痛及麻木，但很快出現神經系統損害的全身症狀；血液毒的毒蛇咬傷

後，傷口劇痛，腫脹、有水疱，並出現血液系統受損的全身症狀；混

合毒的毒蛇咬傷後，傷口周圍迅速紅腫、疼痛、麻木、有水疱，並有

神經、血循系統的全身症狀。 
 
病假建議： 轉送醫院進一步救治。 

 

燒傷、燙傷 
 

診  斷： 燒傷或燙傷 
主  症： 傷面紅腫熱痛，為一度燒傷；紅腫劇痛兼有水疱者，為二度燒傷；傷

面有焦痂，傷及皮膚全層，甚至皮下組織、肌肉和骨骼者，為三度燒

傷。 



 
 

44 

 
病假建議： 根據灼傷部位、灼傷面積、灼傷深度而決定。若灼傷部位影響視覺和

負重活動者，或燒傷面積較大、較深者，酌情建議病假 1-3 天或轉送

醫院進一步處理。


