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(七) 中醫五官科 
 

I. 眼 科 

 

白睛疾病 

 
1、診  斷： 暴風客熱 

主  症： 1）發病突然，患眼胞瞼紅腫，白睛紅赤，疼痛，甚或紅腫疼痛較重，

白睛浮腫。 
  2）羞明多淚，或眵淚膠粘。 
 3）惡寒發熱，頭痛鼻塞，或有口渴，溲赤便秘，脈數。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
2、診  斷： 天行赤眼 (紅眼病)、天行赤眼暴翳 

主  症： 1）有天行赤眼流行與接觸史。 
2）發病迅速，雙眼發病或雙眼先後發病。 
3）患眼紅赤，或見白睛有點、片狀溢血。 
4）眼目澀癢交作，怕熱羞明，眵多膠粘。 
5）並發天行赤眼暴翳，則見白睛混赤浮腫，黑睛簇生星翳，視物不

清，疼痛、畏光、流淚，或胞瞼紅腫疼痛。發熱、頭痛。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
3、診  斷： 金疳 

主  症： 1）患眼澀痛畏光，或有微痛，流淚眵多。 
 2）白睛表面出現灰白色的小顆粒，形如玉粒，周圍有赤脈纏繞。 
 
病假建議： 1-2 天 

 
 
4、診  斷： 火疳 

主  症： 1）患眼澀痛，羞明流淚，視物不清，逐漸加重。 
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 2）白睛深部向外突起一紫紅結節，形圓或橢圓，大小不等，推之不移，

壓痛明顯；結節逐漸增大，周圍布有紫紅血脈。一般不潰破。 
 3）失治可危及黑睛、瞳神。 
 

病假建議： 1-3 天 

 

黑睛疾病 
 

1、診  斷： 聚星障 
主  症： 1）發病急，初期眼內沙澀疼痛，畏光流淚，抱輪或有紅赤。 

2）黑睛驟生細小星翳，多少不一，色灰白或微黃，狀如雲霧，或樹枝，

一般不化膿，病程較長。 
3）嚴重者，可並發花翳白陷、凝脂翳等。 
4）全身可有發熱、頭痛、脈數等。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
2、診  斷： 花翳白陷 

主  症： 1）患眼刺痛，或頭目劇痛，胞瞼紅腫，羞明流淚，抱輪紅赤，或白睛

混赤。 
2）黑睛四周驟起翳障，色灰白或微黃，漸漸厚闊，中間低陷，甚則深

陷，狀如花瓣、碎米，或如魚鱗。 
3）全身可有發熱、頭痛、脈數等。 
4）嚴重者可並發瞳神緊小、黃液上沖等。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
3、診  斷： 凝脂翳 

主  症： 1）初期，眼內沙澀，灼熱刺痛，畏光流淚，眵多粘稠，視力障礙，白

睛紅赤，黑睛生翳如星，色灰白或微黃，表面污濁，邊緣不清，中

央凹陷，狀如針刺傷痕，其上如覆薄脂。 
 2）病情發展，頭目劇痛，胞瞼腫脹，羞明難睜，熱淚如湯，白睛混赤

壅腫，黑睛如覆一片凝脂，色黃肥嫩，邊緣不清，凹陷漸大漸深，

甚或延及整個黑睛，並有黃液上沖。 
 3）病情繼續發展，可穿破黑睛而成蟹睛。 

 4）若凝脂為黃綠色者，病勢更為凶險，黑睛可於二三日內全部毀壞、
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潰破、黃仁突出，甚或膿攻全珠，眼球塌陷而失明。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
4、診  斷： 風輪赤豆 

主  症： 1）急性發作，患眼紅赤疼痛，羞明流淚。 
2）赤豆自氣輪成束狀向風輪發展，狀如彗星，色紅腫厚。 
 

病假建議： 1-2 天 
 
 
5、診  斷： 赤膜下垂、血翳包睛 

主  症： 1）患眼羞明流淚，癢痛兼作，視力下降或嚴重障礙。 
 2）黑睛上緣出現灰白色翳膜，有赤脈密集牽絆，下垂至黑睛；或赤膜

厚大，漫入黑睛，形成血翳。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
6、診  斷： 宿翳 

主  症： 1）視物昏矇，眼內乾澀不適。 
 2）黑睛上有白色翳障，形狀不一，厚薄不等，表面光滑，邊緣清晰。 
 
病假建議： 1-5 天 

 
 

瞳神疾病 
 

1、診  斷： 瞳神緊小 
主  症： 1）發病急，羞明流淚，眼珠墜痛拒按，眉楞骨痛，或通連額顳，視物

模糊，或自覺眼前似有蚊蠅飛舞等。 
 2）抱輪紅赤，黃仁色暗，紋理模糊，瞳神縮小，展縮失靈。或瞳神偏

缺不圓。 
3）嚴重者，可並發黃液上沖。 
 

病假建議： 1-7 天 
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2、診  斷： 綠風內障 
主  症： 1）發病急驟，眼珠脹痛欲脫，頭痛如劈，痛連目眶、鼻、頰、額、顳

等。 
2）視力急降，甚或降至僅存光感或失明。 
3）胞瞼微腫，抱輪深紅，甚或白睛混赤。 
4）黑睛霧狀混濁，瞳神散大，展縮失靈，瞳內氣色略呈淡綠。 
5）指捫眼珠變硬，甚或脹硬如石。 
6）常伴有噁心、嘔吐，煩躁易怒，或惡寒發熱等。 
 

 病假建議： 1-5 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
3、診  斷： 暴盲 

主  症： 1）發病前眼無不適，突然視力急劇下降，甚至失明。 
2）或有前額隱痛，眼珠壓痛和轉動眼珠時牽引樣痛。 
 

病假建議： 1-7 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
4、診  斷： 瞳神乾缺 

主  症： 1）視力下降，眼目乾澀不適，赤痛時輕時重，反復發作。 
2）瞳神失去正圓，邊緣參差不齊，黃仁乾枯不榮。 
 

病假建議： 1-7 天 
 
 
 
5、診  斷： 青風內障 

主  症： 1）常有頭暈頭痛，眼珠脹痛，視物昏花。 
 2）視野日漸縮小，瞳神輕度散大，瞳色淡綠，眼珠稍硬。 
 

 病假建議： 1-3 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
 
6、診  斷： 雲霧移睛 

主  症： 自覺眼前黑影茫茫，如蛛絲飄浮，或如蚊蠅飛舞，隨睛而動，視力減

退。 
 
病假建議： 1-5 天 (可參考其他檢查結果) 
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7、診  斷： 視瞻昏渺 
主  症： 視物昏矇，如有輕紗薄霧遮隔，或眼前黑花飛舞，或有閃光幻覺，或

見眼前中央有一團灰色或黃褐色陰影，視物變形。 
 
病假建議： 1-5 天 (可參考其他檢查結果) 

 
 
8、診  斷： 高風內障 

主  症： 1）夜視或黑暗處視物不清，行動困難，至天明或光亮處視力正常。 
 2）視野逐漸縮小，甚或縮窄如管狀，僅見眼前事物，行動極爲困難，

終至失明。 
 
 病假建議： 1-5 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
 

胞瞼疾病 
 
 

1、診  斷： 針眼 
主  症： 1）發病較急，胞瞼癢痛不適。 

 2）近瞼弦局限性紅腫，壓痛，數日後成膿，形如麥粒。 
3）病發於眥部者，則局限性紅腫，疼痛較劇，白睛赤腫，或耳前、頜

下有腫核壓痛等。 
4）全身或有發熱惡寒，頭痛等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
2、診  斷： 椒瘡 

主  症： 1）眼睛癢澀不適，羞明、流淚。 
 2）瞼內有細小紅赤顆粒，質硬，量多。 
 3）或有白睛紅赤。 
 

 病假建議：1-3 天 
 
 
3、診  斷： 粟瘡 

主  症： 1）急性發作，眼睛癢澀疼痛，羞明流淚。 
 2）下瞼內有粟粒樣黃白色半透明顆粒，大小均勻，境界清除。 

3）或有眼瞼水腫，白睛紅赤，多眵等。 
 

病假建議： 1-2 天 
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4、診  斷： 風赤瘡痍 
主  症： 1）胞瞼皮膚灼熱發癢，紅腫或焮痛，起水泡，滲水，或成膿泡、糜爛 

、結痂。 
2）全身或有濕疹、及熱毒性疾患。 

 
 病假建議： 1-2 天 
 
 
5、診  斷： 胞腫如桃 

主  症： 1）起病急，胞瞼焮熱紅赤，腫脹明顯，疼痛，眼瞼閉合不開。甚或成

癰化膿。 
2）全身多由惡寒發熱，頭痛，全身不適等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
6、診  斷： 胞腫如球 

主  症： 雙眼瞼腫脹較甚，虛軟如球，皮色正常，甚或目閉難開。 
 
病假建議： 1-2 天 

 
 
7、診  斷： 風牽偏視 

主  症： 1）發病急，單眼或雙眼上胞下垂，眼珠偏視，轉動受限，視一爲二。 
2）或有口眼歪斜。 
3）可伴有頭暈、噁心、嘔吐，步態不穩等。 
 

病假建議： 1-4 天 
 
 

其他眼病 
 

1、診  斷： 漏睛瘡 
主  症： 1）發病較急，大眥部睛明穴下方皮膚紅腫高起，逐漸增大，焮痛拒 

按。成膿後則潰破流膿。膿出腫消。 
 2）病甚者可腫及面頰與鼻部，眼瞼紅腫。 
 3）可有發熱、頭痛等全身症狀。 
 

病假建議： 1-3 天 
  
 
 
 
 
 
 



 

 51  

2、診  斷： 眼外傷 
主  症： 1）有眼外傷、酸鹼化學物質入目、光照射病史。 

 2）眼目腫痛，視力下降。 
3）眼目有不同程度的損傷，如眼瞼受傷、白睛受傷、瞳神受傷、晶珠

受傷、眼底受傷、眼眶受傷，甚或真睛破損等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
3、診  斷： 突起睛高 

主  症： 1）發病急，眼部疼痛，甚或跳痛難忍，淚熱如湯，視力下降或驟降。 
2）眼部、胞瞼、白睛紅腫，眼珠或眶內化膿，睛高突起，甚或高突出

眶，轉動失靈，或膿汁穿眼而出。 
3）發熱頭痛，甚或噁心嘔吐，高熱昏迷等。 
 

病假建議： 1-7 天 
 
 

II. 耳 科 
 

1、診  斷： 耳癤、耳瘡 
主  症： 1）耳部灼熱疼痛，咀嚼時耳痛明顯。 

2）外耳道內有局限性紅腫，或彌漫性紅腫、潰爛、滲液等。 
3）可有惡寒發熱、頭痛等全身症狀。 
 

病假建議： 1-2 天 
 
 
2、診  斷： 耳脹 

主  症： 1）發病急，自覺耳內悶脹堵塞感，微痛，聽力減退，或有耳鳴。 
2）耳膜微紅，輕度內陷，或有變位性液平。 
3）全身或有發熱惡寒、頭痛、鼻塞、流涕、咽痛，脈數等。 
 

病假建議： 1-3 天 
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3、診  斷： 急膿耳 
主  症： 1）發病急，耳內悶脹，疼痛，甚或跳痛連頭，聽力減退。繼則耳內流

膿，膿出耳痛減輕。 
2）耳膜紅腫、穿孔。 
3）全身有發熱惡寒，頭痛，鼻塞，周身不適等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
 
4、診  斷： 膿耳變證 

主  症： 1）有急性或慢性膿耳病史。 
 2）並發耳根毒者，耳後完骨部紅腫疼痛，發熱，頭痛等。 

3）並發膿耳面癱者，卒發單側顔面麻痹，口眼歪斜等。 
4）並發黃耳傷寒者，卒發寒戰發熱，頭痛劇烈，耳內流膿腐臭，甚或

高熱，神昏譫語等。 
 

病假建議： 1-5 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
5、診  斷： 耳損傷 

主  症： 1）有耳部受傷病史。 
2）有不同程度的外耳、中耳(耳膜)、內耳或顳部損傷、出血、瘀腫疼

痛，聽力減退或全聾、眩暈等。 
 

病假建議： 1-5 天 
 
 
6、診  斷： 耳鳴、耳聾 

主  症： 1）單耳或雙耳鳴響不止，煩躁不安等。 
2）單耳或雙耳聽力減退或喪失。 
 

病假建議： 1-3 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
7、診  斷： 暴聾 

主  症： 1）發病突然，單耳或雙耳聽力嚴重減退，甚或全聾。 
2）或有耳鳴、眩暈、耳周麻木感等。 
3）發病原因不明。 
4）耳膜無明顯病變。 
 

病假建議： 1-7 天 (可參考其他檢查結果) 
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8、診  斷： 耳眩暈 
主  症： 1）眩暈突然發作，自覺天旋地轉，身體傾倒感，站立不穩。 

2）多有耳鳴、聽力減退，耳內脹滿感，噁心嘔吐，或面色蒼白，出冷

汗等。 
3）有眩暈反復發作病史。 
 

病假建議： 1-3 天 (可參考其他檢查結果) 

 

 

III. 鼻 科 
 

1、診  斷： 急鼻淵 
主  症： 1）發病急，鼻塞、流涕如膿，量多，頭痛明顯。 

2）鼻腔粘膜淡紅或色紅腫脹，鼻道積有大量膿涕。 
3）全身有發熱、惡寒，周身不適等。 

病假建議： 1-3 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
2、診  斷： 鼻衄 

主  症： 1）鼻腔出血，量多，不易自止。 
2）鼻腔粘膜或鼻中隔糜爛，有出血點。 
3）可有頭暈頭痛，急躁易怒，舌紅脈數等。 
 

病假建議： 1-2 天 
 
 
3、診  斷： 鼻疔 

主  症： 1）外鼻部灼熱癢痛，或疼痛劇烈。 
2）外鼻部有局限性紅腫，數日後成膿，潰破膿出而愈。 
3）嚴重者，可並發鼻疔走黃。 
 

病假建議： 1-2 天 
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4、診  斷： 鼻疳、鼻瘡 
主  症： 1）外鼻部灼熱癢痛不適。 

2）鼻部彌漫性紅腫、潰爛、滲液或流膿，結痂等。 
3）有發熱頭痛等。 
 

病假建議： 1-2 天 
 
 
5、診  斷： 鼻損傷 

主  症： 1）有鼻部損傷的病史。 
2）程度的鼻損傷症狀，如疼痛、瘀腫、出血、甚或鼻骨骨折等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
 

IV. 咽喉科 
 

1、診  斷： 急乳蛾 (風熱乳蛾) 
主  症： 1）發病急，咽部乾燥灼熱疼痛，逐漸加重，吞嚥時尤甚，甚或吞嚥困

難。 
2）喉關色紅，喉核紅腫，表面或有黃白膿點。 
3）發熱惡寒，或高熱，頭痛，鼻塞，周身不適，咳嗽等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
2、診  斷： 急咽痹 (風熱喉痹) 

主  症： 1）發病急，咽部灼熱疼痛，乾燥不適，吞嚥時痛甚。 
2）咽腔紅腫，咽底有紅色顆粒突起，表面或有黃白分泌物。 
3）發熱惡寒，或高熱，頭痛，咳嗽，咳痰黃稠等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
3、診  斷： 喉癰 

主  症： 1）咽喉疼痛劇烈，吞咽時痛甚，或吞嚥困難，湯水難入，痰涎壅盛。 
2）咽腔紅腫，喉關一側，或咽底一側紅腫高突，或下頜部腫脹，壓痛

明顯。 
3）患側下頜角有臖核，壓痛。 
4）高熱寒戰，全身不適，口乾口苦，大便秘結，舌紅苔黃，脈數。 
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病假建議： 1-5 天 
 
 
4、診  斷： 急喉喑 

主  症： 1）發病急，聲音嘶啞，喉部乾痛灼熱，發聲時喉痛加重。 
2）喉部紅腫，聲帶色紅腫脹。 
3）發熱，咳嗽，咳痰，周身不適等。 
 

病假建議： 1-3 天 
 
 
5、診  斷： 慢喉喑 

主  症： 1）聲音不揚或嘶啞，時輕時重，經久不愈。講話多則嘶啞明顯。 
 2）喉部灼熱、發癢、乾燥、異物感等。 
 

病假建議： 1-2 天 (可參考其他檢查結果) 
 
 
 
6、診  斷： 牙痛、牙癰、牙齩癰 

主  症： 1）牙痛較甚，影響工作。 
2）牙齦紅腫或化膿，或有深度齲齒、或牙盡處紅腫，張口困難等。 
 

病假建議： 1-2 天 

  
 

 
 
 
 
 
 


