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致各位中醫師：  

 
手足口病及腸病毒71型感染的最新情況 

 
本港的手足口病及腸病毒 71 型感染活躍程度自三月起持續上升。我們現致

函通知 貴醫師該感染的最新情況，並促請各位提高警覺，以幫助預防手足口病

及腸病毒 71 型感染。 
 
截至五月二十七日， 本港今年共錄得 211 宗手足口病／疱疹性咽峽炎的院

舍爆發個案，比 2007 至 2009 年間全年的數字（每年 103 至 167 宗）為高。而近

期私家醫生及幼兒中心／幼稚園定點監測系統亦顯示手足口病依然活躍。此外，

本年至今共有 33 宗腸病毒 71 型感染個案。雖然大部份患者病情較輕，但有三名

患者（女性／18 月、女性／18 歲及女性／10 歲）出現嚴重的併發症，包括腦膜

炎及腦膜腦炎。另有三名懷疑感染腸病毒的嚴重個案，包括一名於五日二十三日

去世的 35 歲女士、一名 34 歲女士及一名 43 歲男士，正等待進一步的化驗結果。 

 
近期鄰近地區的手足口病及腸病毒 71 型感染活躍程度亦有所上升。四月份

內地共錄得 248,609 宗手足口病個案，比較早時的數字為高（一月份為 37,567 宗、

二月份 23,862 宗及三月份 77,756 宗）。廣東省在四月份錄得 32,275 宗手足口病

個案，比去年四月份的 14,961 宗為高。新加坡在本年首 20 週錄得 9,720 宗手足

口病，較去年同期的 8,368 宗為高。另外，台灣今年錄得 8 宗腸病毒感染併發重

症個案，而去年全年共錄得 29 宗重症個案。 
 
手足口病為常見的幼兒傳染病，個案全年都會發生，但較常見於夏季月份 

(五月至七月)，而過去數年十至十二月亦出現較小型的冬季高峯期。主要病徵包

括發燒、喉嚨痛及於手足處長出皮疹。雖然大部份病者的情況都會自行痊癒，但

部份由腸病毒71型引起的手足口病可出現心肌炎、腦炎和類小兒痲痺癱瘓等併發

症。現時並沒有特定治療手足口病的方法，預防手足口病及腸病毒71型感染最重

要是注重個人衞生。 
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我們希望 貴醫師留意病人情况，如察覺病人有持續發熱、持續嘔吐、昏睡、

暈眩、肌肉痙攣或手脚乏力等嚴重病徵，請盡快轉介該病人往公立醫院急症室。 
 
如 欲 獲 取 更 多 資 料 ， 可 瀏 覽 衞 生 防 護 中 心 網 站 ( 網 址 為

http://www.chp.gov.hk)。 
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